
 

 

 

 

 

CESTINO DEI TESORI 

 

PER BAMBINI DAI 6 MESI IN SU 
 
 
E' un'attivita' di scoperta ed esplorazione che coinvolge tutti i 5 sensi del bambino.anche i bambini 
piu' grandi potrebbero essere affascinati da alcuni oggetti e passare diverso tempo in tranquillita'. 
Gli oggetti devono essere riposti in un cestino capiente ma  ben accessibile al bambino,posizionato 
a terra su un tappeto o cuscini grandi dove egli si senta a suo agio. 
L'adulto puo' controllare ma lasciare il bambino libero di fare esperienze con gli oggetti che 
preferisce. 
Il cestino puo' essere rinnovato man mano che il bambino cresce, aggiungendo oggetti che 
stimolino il suo interesse. 
Ora vi scrivero' un elenco degli oggetti che possono essere inseriti nel cestino. 
 i sacchetti possono essere di stoffa per contenere aromi (lavanda,timo,rosmarino,cannella ,anice 
stellato,ecc ecc)ma si raccomanda di cucirli bene in modo che non fuoriesca il contenuto.  
Si possono usare anche i sacchetti di plastica (per contenere semi secchi,pasta ,riso,legumi,ecc ecc) 
con la chiusura a cerniera pero' occorre sigillarli con colla a caldo, o con lo scotch perche' il 
bambino non li possa aprire. 
 

ELENCO MATERIALE: 
OGGETTI NATURALI: pigne,sassi arrotondati,conchiglie,grosse castagne,piume,tappi di 
sughero,spugne naturali 
OGGETTI DI MATERIALI NATURALI: gomitolo di lana,spazzolini morbidi(es spazzolino tondo per la 
pulizia dei funghi o spazzolina per la testa dei neonati), 
pennelloni da trucco. 
OGGETTI IN LEGNO: cucchiai di legno,portatovaglioli,scatolini,uovo da cucito,sonagli di diversi 
tipi,anelli delle tende. 
OGGETTI IN METALLO: cucchiai,mazzo di vecchie chiavi corte,piccolo imbuto,campanelle,formine 
per dolci,colino del thè,pezzi di catenelle lunghi 20 cm,barattoli di caffè o altro ma con bordo 
arrotondato (non tagliente). 
OGGETTI IN PELLE,TESSUTO,GOMMA: bamboline e pupazzetti,stoffe varie e di diverse 
consistenze(velluto,peluche,iuta,lana,ecc),bottigliette della calma(in plastica), 
sacchetti in stoffa contenenti aromi (ben cuciti),sacchetti da cucina a chiusura ermetica ben sigillati 
per semi,legumi,granaglie,bottoni,ecc , rocchetti vuoti del filo da cucito , rocchetti o coni vuoti 
della lana o del filo per macchine da maglieria o per  sartorie,bigodini morbidi. 
CARTA E CARTONE : scatolette di varie forme,rotolini vuoti della carta igienica,carta oleata,carta 
delle uova di Pasqua,pezzetti di carta vetrata,le anime vuote dei rotoli di scotch di varie dimensioni. 
Ed ora cari mamma e papà al lavoro: scegliete i materiali o gli oggetti che volete mettere nel 
cestino del vostro bimbo. 
 
 
 
 
 



RICETTA DELLE BOTTIGLIETTE DELLA CALMA 
 

OCCORRENTE: 

 Bottigliette con tappo a vite o barattoli trasparenti con coperchio 

 Acqua calda 

 Brillantini(2-3 cucchiai a seconda della dimensione del contenitore) 

 Colla glitter (2-3 cucchiai) 

 Colorante alimentare o tempera (qualche goccia ) 

 1-2 cucchiai di shampoo trasparente 
 

Preparate bottigliette di colori diversi : il bimbo,agitandole rimarrà affascinato nel vedere i 
brillantini che scendono come stelle dentro il liquido colorato. 
Dopo averle preparate e agitate bene ,chiudetele ermeticamente con dello scotch che avvolga 
tutto il tappo oppure con della colla  a caldo. 
Fateli di colori diversi , vedrete piacerà anche a voi grandi! 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


