Comune di Volpiano - Menu Invernale (& introdotto 'ultima settimana di ottobre) Materna Elementare e

Media
Menu LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI’ GIOVEDI' VENERDI'
Tagliatelle al ragu Minestrone con riso Pasta alle verdure* Focaccia Fusilli al pomodoro
<2t (in bianco per l'infanzia)
<
E Frittata con patate Mozzarella Polpette di pesce Prosciutto cotto Lenticchie in umido
~
w
(%) Cavolfiori al forno Purea Spinaci all’'olio Insalata verde Carote al forno
=
Frutta di stagione Frutta di stagione Yogurt alla frutta Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta pasticciata Pasta al pesto Crema di verdure* Pasta al pomodoro Risotto alle verdure*
S e legumi con riso
<
E Ricotta Polpette di legumi Frittata con verdure Scaloppine di tacchino Pesce * al forno
m
f)” Fagiolini in umido Broccoli all’olio evo Patate al forno Finocchi in insalata Mix di verdure cotte*
N
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Budino
§ JPasta pomodoro e basilico Risotto alla parmigiana Tagliatelle alle zucchine Pizza Rossa Minestrone con pasta
<
S
= Bastoncini di pesce Polpette di Bovino Polpette di ceci Formaggio Pollo al limone
w
%)
= Insalata verde Spinaci*al parmigiano Finocchi gratinati Carote prezzemolate Purea

Frutta di stagione

Yogurt alla frutta

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

4° SETTIMANA

Pasta all'olio e grana

Passato verdura*e legumi

Risotto alla zucca

Tortellini al pomodoro

Spaghetti al pomodoro/pasta corta

con pasta per l'infanzia
Formaggio fresco Milanese di pollo Fagioli in umido Frittata di zucchine* Pesce gratinato (no uovo)
Fagiolini al forno* Patate Spinaci all’'olio Carote e piselli Insalata verde
Frutta di stagione Budino Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

* materie prime di base congelate o surgelate all’origine

variazione del 6/10/2025




