RICETTA PASTA DA MODELLARE SENZA COTTURA
INGREDIENTI:
2 tazze di farina

½ tazza di amido di mais

1+1/2 (una tazza e mezza) di sale fino

2 cucchiai di succo di limone

2 cucchiai di olio di semi (va bene quello di girasole)

1 tazza di acqua bollente

coloranti alimentari a piacere (facoltativo)

aroma vaniglia (facoltativo)

PREPARAZIONE
Frullare molto bene il sale per farlo diventare finissimo, in modo che si sciolga facilmente e non rimanga visibile.

In una ciotola capiente mescolare tutti gli ingredienti secchi, aggiungere l'olio, il succo di limone filtrato, se volete qualche goccia di aroma alla vaniglia (io non l'ho usato), e l'acqua bollente (è importante che sia molto calda). Mescolate bene con un cucchiaio e appena l'acqua sarà tipieda continuate a mescolare con le mani.

N.B. Se vedete che la pasta è troppo asciutta potete aggiungere lentamente e continuando ad 

impastare ancora ½ tazza d'acqua, diversamente se l'impasto risultasse troppo appiccicoso potete aiutarvi aggiungendo un po' di farina.

Dividete l'impasto in porzioni, coloratele se volete con i coloranti alimentare prescelti ed impastate energicamente fino ad ottenere una colorazione omogenea.

Conservate i panetti di pasta modellabile avvolti nella pellicola alimentare, chiusi in un barattolo in frigorifero.

Usandolo spesso, dura circa un mese.

Divertitevi liberamente a creare tante forme con i vostri bambini!

                                                   
